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中西医结合治疗小儿风寒泻1例的护理体会
林晓琴

（北京中医药大学深圳医院（龙岗），广东 深圳，518172）
摘要：本文总结运用中医护理技术干预 1例小儿风寒泻的相关经验。首先根据患儿情况辨证分型，做好护理

评估，然后根据证型实施小儿推拿、砭石灸、中药热奄包、穴位贴敷等中医干预措施，同时结合西医蒙脱石散保

留灌肠和常规护理干预。中西医相互补充，互起协同作用，能更有效改善患儿的泄泻症状，减少大便次数，缩

短病程。
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Nursing of a pediatric patient with wind-cold diarrhea
treated with integrated Traditional Chinese

and Western medicine
LIN Xiaoqin

（Shenzhen（Longgang）Hospital Beijing University of Chinese Medicine，Shenzhen）

ABSTRACT：This paper summarized the experience of Traditional Chinese Medicine（TCM）
nursing technology for a pediatric patient with wind-cold diarrhea. The nursing evaluation was
carried out based in the syndrome differentiation and classification，According to the syndrome
type，pediatric massage，Bian-stone moxibustion，TCM hot bag，acupoint application and other
TCM intervention measures were implemented. The montmorillonite powder preservation enema
and routine nursing interventions were also carried out. Intervention of integrated Traditional Chi⁃
nese and western medicine plays a synergistic effect，which can more effectively improve the
symptoms of diarrhea，reduce the frequency of defecation and shorten the course of disease.
KEY WORDS：wind-cold diarrhea； integrated traditional Chinese and western medicine
nursing；Bian-stone moxibustion；Traditional Chinese Medicine hot bag；pediatric massage

根据世界卫生组织数据统计，全球小儿泄泻

病的年发病例数约为 17亿，年致死例数达 52. 5
万，同样泄泻也是 5岁以下儿童营养不良的主要

原因［1］。因其严重危害儿童健康，卫生部门已将

其列为儿科重点防治疾病之一。根据流行病学统

计，本病多见于 3岁以下的小孩，四季均可发病，

但以夏秋季节较多，是危害儿童健康的常见病、多

发病之一［2］。若不及时治疗，病情可迅速发展，导

致伤阴或伤阳的变证。其病机为脾胃运化失常，

清浊相干，并走大肠。临床辨证有常证和变证之

分，常证分为伤食泻、风寒泻、湿热泻、脾虚泻、脾

肾阳虚泻五型；变证分为气阴两伤、阴竭阳脱两

型［3］。而风寒泻症见泄泻清稀多味、臭秽不堪，腹

痛肠鸣或兼恶寒，鼻流清涕、苔白腻、脉浮。临床

上，西药治疗小儿泄泻时间较长，存在一些不良反

应，而中医外治法具有安全可靠、不良反应少的特

点，近几年愈加受到家长的青睐，中西医结合的干

预模式也越来越受到临床医务人员的关注［4-5］。

中西医结合的干预模式有加快疾病愈合，缓解泄

泻症状的作用。本科室 2022年 9月 24日收治了 1
例泄泻（风寒泻）患儿，入院后予实施中西医结合

治疗，效果显著，现将护理体会总结如下。

1 病例资料

患儿男性，1岁 2月，主因“发热 6天，腹泻 3
天”于 2022年 9月 24日由门诊“拟西医诊断：急性
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肠炎；中医诊断：泄泻（风寒泻）”收入本科。患儿

家长代诉患儿 6天前起居不慎后出现发热，最高

热峰达 39℃，无流涕，无咳嗽，无喘息气促，无寒

战抽搐，无呕吐等症。3日前出现腹泻，日最多达

10余次，便质清晰，呈水样便，无黏液，无脓血，无

呕吐。给予退烧药布洛芬混悬液（美林）、鱼腥草

颗粒、小儿柴桂退热颗粒、蒙脱石散等治疗后未见

好转，遂到本院发热门诊就诊。

患儿入院症见：患儿神清，精神一般，高热，热

峰达 39. 5℃，无流涕，无咳嗽，无咳痰，无呕吐，腹

泻，水样便，每日 8～10余次，无黏液脓血，无寒战

抽搐，无皮疹，纳食睡眠欠佳，小便尚可。既往史：

否认“G6PD缺乏症、地中海贫血”等病史；否认肝

炎、结核、麻疹、水痘、痄腮等传染病病史；否认外

伤、手术、输血等病史；否认药物、食物过敏史。按

计划免疫接种疫苗。无过敏史。舌象脉象：舌淡

红苔薄白，舌下络脉未见异常；指纹浮红。中医诊

断：小儿泄泻（风寒泻）。西医诊断：急性肠炎，维

生素A缺乏。临床表现：腹部稍胀，无压痛及反跳

痛，肠鸣音稍活跃。大便清稀水样便，夹有泡沫，

有臭气。

患儿入院后，遵医嘱给予中西医结合治疗。

中医以“疏风散寒，运脾化湿”为治则，以“芳香化

湿、理气和中兼解表”为治法。中医治疗方法：①
小儿推拿按摩，推拿方：补脾经，推三关，补大肠，

揉外劳宫，揉脐，推上七节骨，揉龟尾，按揉足三里

等；②穴位贴敷治疗（中脘、上脘、足三里、神阙、天

枢、关元）；③中药热罨包治疗（腹部）健脾止泻；④
中药熏洗治疗（局部）退热散解表退热；⑤砭石灸

烫熨治疗（腹部）。西医上给予静滴注射用哌拉西

林钠舒巴坦钠抗感染，灌肠蒙脱石散止泻，口服奥

司他韦颗粒抗病毒，以及补液、退热等处理为主。

患儿入院后第二天未再发热，入院第五天泄

泻次数明显减少，性状好转，第六天疾病好转，给

予办理出院。患儿出院后随访，未再出现发热和

腹泻症状。

2 护理

2. 1 护理评估

2. 1. 1 辨证分型［6］：本病属祖国医学“小儿泄

泻”，证属“风寒泻”范畴。本病源于患者婴儿男

性，盖因患儿失于调护，外感风寒，寒郁肌表，邪正

相争，故见发热，寒邪入里，侵犯肠胃，故可见清稀

水样便，舌淡红苔薄白，舌下络脉未见异常，指纹

浮红，显于风关皆示风寒之象。本病病位在脾胃，

病情属实，积极正确治疗，多数可获痊愈。

2. 1. 2 效果判定标准 ：根据《中医病证诊断疗

效标准》小儿泄泻疗效判定标准拟定：①治愈：大

便成形，全身症状消失，大便镜检无异常。②好

转：大便次数及水分减少，全身症状改善，大便镜

检脂肪球或红白细胞偶见。③无效：大便次数及

水分不减少，或症状加重。

2. 2 护理诊断

护理诊断包括：①泄泻：与感受外邪、内伤饮

食、脾胃受损、清浊不分、下走大肠有关。②皮损：

与大便次数增多，粪便刺激有关。③体液缺乏：与

泄泻不止而致体液丧失有关。④ 潜在并发症：

厥脱。

2. 3 护理目标

护理目标包括：①患儿泄泻次数逐日减少，未

再发热。②患儿无皮损出现。③患儿无体液缺乏

的情况出现。

2. 4 护理实施

2. 4. 1 常规护理：①情志护理：护士多与患儿

及其家属互动、沟通，建立良好的护患关系，消除

患儿的紧张感和陌生感，使其能积极配合治疗，取

得患儿的信任。②饮食护理：饮食有节，忌食生

冷、辛辣刺激与肥腻之品，易清淡易消化少渣饮

食。用生姜 5 g、红糖 10 g加水煮沸趁热顿服，起

到温中散寒，止泻的作用。③起居护理：避风寒，

房间每日开窗通风 2次，每次 30 min。患儿每次

便后用温热水清洗臀部和会阴部，用软毛巾擦干，

必要时肛门周围涂以氧化锌软膏。④用药护理：

中药宜热服。⑤出院宣教：指导家属避免带患儿

去人多的公共场所，不适随诊。注意增减衣服，避

免腹部受凉。

2. 4. 2 中医护理特色技术：①小儿推拿按摩：

采取补脾经、推三关、补大肠、揉外劳宫、揉脐、推

上七节骨、揉龟尾、按揉足三里等小儿推拿手法温

中散寒，化湿止泻［7］。注意事项：注意保暖，避免

受凉；1次/d，每次推拿 15 min。②穴位贴敷：选用

方剂温运散，将温运散加以盐水，酒调成糊状，借

用无纺布透气穴位贴，将药物贴于相应的穴位上，

通过药物与穴位的双重刺激和调节作用，温运散

中含有吴茱萸等成分，能起到温中散寒的作用。

选穴：中脘、上脘、足三里、神阙、天枢、关元。注意

事项：及时观察患儿贴敷的皮肤情况，有过敏的及

时取下来。贴敷时间根据年龄而定，本病例患儿
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的贴敷时间为 1 h，1次/d。③中药热罨包：将加热

好的中药药包置于腹部，每次热敷 10 min，2次/d。
注意事项：每次热敷时需隔着一层衣服，避免烫伤

患儿皮肤，中药热奄包在患儿穴位贴敷时同时使

用，能起到相互协同作用。④砭石灸：将温度适宜

的砭石温灸罐置于患儿整个腹部，来回烫熨、点

按、揉，用力均匀，砭石灸时间为 10 min。腹部灸

熨方法：开腹神阙穴回旋灸，自上脘、中脘至气海、

关元等分两段直推灸，再顺时针回旋灸，然后选择

中脘、下脘、天枢、气海、大横、关元进行定灸，. 左
右拉带脉灸熨，提高局部刺激，加强局部组织血液

循环。砭石灸利用砭石与艾火的交互作用，对患

儿腹部进行温热刺激，结合砭石的辐射渗透与艾

灸的温热升阳作用，激发经气，起到驱寒去邪的作

用。注意事项：加热后的砭石温度高，注意避免烫

伤患儿皮肤。见图1。

3 讨论

风寒泻为小儿泄泻的一个常见证型，是小儿

泄泻中发病率较高的证型，四季均可发病，如不及

时治疗或治疗不当，迁延日久可影响小儿的营养、

生长及发育［8］。小儿的生理特点为“脏腑娇嫩，形

气未充”，隋代巢元方在《诸病源候论》中记载：“小

儿脏腑之气软弱。”小儿肺常不足，脏腑娇嫩，形气

未充，卫外功能较弱，冷暖不能自调，寒邪入侵，客

于肠胃，寒凝气滞，加之脾胃虚弱，则中阳被困，

运化失职，故见大便清稀，发为泄泻，治疗当以疏

风散寒、辛散温通等。

西医治疗泄泻（风寒泻）以抗病毒抗感染、止

泻、补液为主要方法；中医治疗泄泻是结合患者辨

证分型，根据湿热泻、风寒泻、伤食泻、脾虚泻、脾

肾阳虚泻等所属证型特点，给予辨证施治和辨证

施护，主要以中医外治法为主［9-10］。本病例患儿

为风寒泻，风寒邪气客于肠胃，运化失常。在治疗

护理时重点围绕疏风散寒，化湿和中方面开展

治疗。

中医药治疗小儿泄泻注重从小儿生理、病理

特点出发，整体调理脏腑功能，调动患儿自身正

气，促进机体康复，达到最佳的治疗及预后效果。

且小儿服药困难，依从性差，畏惧输液及口服药

物，对于该类患儿，中医外治法具有一定优势，且

家长及患儿易于接受中医护理技术。小儿推拿疗

法主要选取补脾经、推三关等，起到温中散寒，健

脾和胃的作用。穴位贴敷和热罨包有温补阳气的

作用，穴位贴敷中药选取温运散方剂，其具有温通

经络，散寒祛邪的作用，中药结合穴位本身经属等

特点，可起到相辅相成的效果；热奄包是将含有中

药加热后热敷于腹部，其含有肉桂、丁香等中草药

成分，具有温热辛散的作用，于穴位贴敷时同时敷

于腹部，更好地发挥散寒效果，起到温补阳气［11］。

而砭石灸法作为科室新发展的一项中医外治技

术，是砭石烫熨和艾灸的合称，研究发现，砭石发

出的超声波与人体经络的能量窗有着惊人的吻

合［12-13］，《黄帝内经》记载：“砭石者，以石治病也”；

《医学入门》“药之不及，针之不到，必灸之”；《韩非

子喻老》“病在腠理，烫熨之所及也”。砭石灸法是

利用砭石与艾火的交互作用，对人体相应穴位和

部位进行相应力度的刮压和温热刺激，使热力渗

透传导至体内，结合砭石的辐射渗透与艾灸的温

热升阳、药理作用，激发经气，起到驱寒去邪、温通

经络的作用。本病例重点温灸的穴位是神阙，部

位是腹部，神阙居人体中央，乃“居中立极”，是气

机升降出入的中枢，能激发脏腑经脉气血的生成

与运行，调节内脏及组织的生理、病理活动，增强

机体的免疫力和抗病能力，促进炎症物质吸收的

作用［14］。其特点安全可靠，见效迅速，简便易行、

费用低廉，满足了当今社会追求“以人为本”“绿色

疗法”等现代医疗理念的需求。

综上所述，中医护理技术联合西医治疗泄泻

（风寒泻）优势明显，在改善患儿症状的同时，还可

以增强机体免疫力，提高患儿的抵抗力。中西医

相互补充，互起协同作用，比单纯应用西医方法更

能快速散寒止泻，加快疾病愈合，缩短病程，改善

患儿的临床症状。中医护理技术对护理人员的操

作水平要求较高，护理人员应加强中医知识的学

习，全方面掌握中医关于泄泻的病理知识、相关禁

忌、分型，根据分型辨证施护，结合西医疗法，帮助

图1 砭石灸器具
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患者更高效地完成治疗。砭石灸作为科室新开展

的中医适宜技术，是集砭石、艾灸、推拿、按摩、烫

熨于一体的疗法，其应用广泛，作用明显，受到越

来越多家长的青睐和医护人员的认可，而操作时

的力度、手法和温度需要医护人员进一步探讨和

改善。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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